Ce courriel est envoyé aux équipes de la ligue scolaire de volleyball du RSEQ et
aux instances régionales du RSEQ pour la saison 2023-2024.

Veuillez prendre note que pour toutes les catégories (incluant I'universitaire qui utilise les regles
de la FIVB), Volleyball Canada a clarifié certaines regles afin d’éviter les imbroglios.

Les 5 regles qui ont été clarifiées sont:

- Leggings :

4.3 EQUIPEMENT

L’équipement d’un joueur se compose d’un maillot et d’'une culotte courte / leggings.

4.3.1 Les maillots et les culottes courtes / leggings doivent étre de la méme couleur pour toute
I’équipe a I'exception du Libéro.

La longueur et la coupe de la culotte courte / leggings sont sans importance et n’entrainent
aucune conséquence. Les uniformes doivent étre propres.

- Les interdits :

4.5.1 A article 4 sur les bijoux a été retiré. Ce n’est plus un interdit.

- Uniforme de jeu :

7.2.3 Autant pour la FIVB que pour Volleyball Canada — tous les joueurs doivent porter des
uniformes de jeu pour le protocole complet et I'échauffement.

- Contacts simultanés :

9.1.2.3 Si des contacts simultanés du ballon entre deux adversaires au-dessus du filet entrainent
un contact prolongé avec le ballon, méme si le contact est complété au-dessus du terrain
adverse, le jeu continue.

- Contact de ballon zone adverse (Tip) :

11.1.2 Aprés la frappe d’attaque, le joueur est autorisé a passer la main de I'autre c6té du filet, a
condition que le contact initial du contact du ballon ait eu lieu dans son propre espace de jeu, et
le ballon n’est ni tenu ni lancé.



