
ACTIVITÉS POTENTIELLES PARASCOLAIRE 

Sports collectifs 
Ballon géant 

Baseball 

Cirque et acrobaties 

Futsal 

Hockey Cosum 

Mini-Basketball 

Mini-Volleyball 

Multisports 

Soccer 

Ultimate Frisbee 

Hockey Bottine 

Mini-Handball 

Flag-Football 

Jeux de ballons... 

 

Pour informations:  
418-723-1880 #2494  
parascolaire@rseq-eq.com 

Sports individuels 
Karaté 

Mini-athlétisme 

Mini-Badminton 

Mini-Tennis 
Patinage... 

Danse - gym - Cheerleading 
Cardio-danse 

Danse hip-hop 

Gymnastique 
Cheerleading 

Yoga 

Zumba... 

Danse créative 

Activités culturelles 
Guitare 

Chant 

Dessin 

Bricolage 

Théâtre 

Comédie musicale 

Exploration musicale 

Photo 

Peinture 

Magie 

Improvisation 

Échecs ... 


