
Accessible et sécuritaire
Adapté aux différents niveaux

UN SERVICE COMPLET ET CLÉ EN MAIN :

Créée sur mesure
Adaptée aux différentes contraintes (installations, nombre
d’élèves, budget, thématique, etc.)

Installation et ramassage inclus

Réalisation de la
journée d’activités

NOUS CONTACTER :

LARGE CHOIX D’ACTIVITÉS

Journée d’activités

NOS VALEURS
PLAISIR

INITIATION ET DÉCOUVERTE

VARIÉTÉ

INCLUSION

1.

LE FONCTIONNEMENT :

DÉVELOPPEMENT DE LA PROGRAMMATION2.

MATÉRIEL FOURNI3.

ÉQUIPE D’ANIMATION DYNAMIQUE4.

Réservation via le
formulaire de
réservation 

(ou par appel/courriel)

Rencontre de
coordination entre le
RSEQ-EQ et l’école

Signature du contrat
(réservation des 

dates et des activités)

Organisation de
l’activité par l’équipe

du RSEQ-EQ
Retour sur l’événement

Christine Gardner
Responsable des journées d’activités

christine.gardner@rseq-eq.com

581 824-2207 poste 4

www.rseq-eq.com

LES OPTIONS DE JEUX SONT PRÉSENTÉES À LA PAGE SUIVANTE 



nos jeux ludiques

Géant du velcro bubble soccerBolides et catapultes
Avec Bolides et Catapultes, les enfants
vivent une aventure pleine d’action !
Certains tiennent une grosse catapulte
pour lancer des balles, pendant que
d’autres pilotent des petits bolides à quatre
roues pour relever différents défis, éviter
ou récupérer les balles

Avec le Bubble Soccer, les enfants
s’amusent au soccer tout en étant
protégés dans de grandes bulles gonflables.
Pas besoin d’être un expert ou d’avoir déjà
joué : ils courent, roulent, rebondissent et
rient en toute sécurité. Une activité
dynamique, hilarante et parfaite pour se
dépenser !

Le Géant du Velcro permet aux enfants de
s’amuser tout en restant protégés grâce à
de grandes structures. Les jeunes portent
des dossards à velcro et doivent éviter les
balles à velcro dans des jeux adaptés à tous
les âges, comme 1-2-3 soleils ou Diamant
Voleur. Une activité amusante et remplie de
mouvements qui captivera petits et grands.

nos initiations sportives

ATHLÉTISME1.

ARTS MARTIAUX2.

BASEBALL 53.

CROSSFIT4.

FLAG FOOTBALL5.

GOLF6.

PICKLEBALL7.

YOGA8.

CURLING9.

ETC.10.

LES PLACES SE REMPLISSENT RAPIDEMENT : RÉSERVEZ VOTRE JOURNÉE À L’AVANCE !
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